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A Zentai Vöröskereszt köszönetét fejezi ki mindazon tagoknak,  munkatársaknak 

és önkénteseknek, akik a Vöröskereszt programtevékenységének megvalósítása 

során tudásukat, energiájukat, készségeiket, idejüket és jóakaratukat a 

Szervezetnek ajánlották fel, és több mint 4000 önkéntes munkaórát fektettek a 

helyi közösségbe. 

              Ezúton is köszönetünket fejezzük ki mindazoknak, akiknek lehetőségük 

volt bármilyen módon támogatni a Zentai Vöröskereszt szervezetét  és 

hozzájárulni munkájához. 

 

A Vöröskereszt Zenta -2022-es évi jelentése 
 

A Zentai Vöröskereszt 2022-ben is az alábbiak szerint végezte tevékenységét: 

• A Szerbiai Vöröskeresztről szóló törvény, a transzfúziós gyógyászatról szóló 

törvény, a munkahelyi biztonságról és egészségvédelemről szóló törvény, a 

közúti közlekedés biztonságáról szóló törvény, 

A Zentai Vöröskereszt statútuma  szerint, 

• A Szerbiai Vöröskereszt akcióterve a 2018-2022 közötti időszakra, 

• A Szerb Köztársaság Kormánya által elfogadott stratégiák, amelyek a 

Vöröskereszt szervezetéhez kapcsolódó tevékenységekhez kapcsolódnak 

(szociális védelmi fejlesztési stratégia, nemzeti öregedési stratégia, 

szegénységcsökkentési stratégia, szülést elősegítő stratégia, nemzeti cselekvési 

terv a gyermekekért), 

• A helyi közösség meglévő igényei. 

A Zentai Vöröskereszt részt vesz az állam által a Vöröskeresztre ruházott 

közmegbízatásokban, a Szerbiai Vöröskeresztről szóló törvény (a törvény 6. és 

7. szakasza), a Vöröskereszt program (törvény 9. szakasza) végrehajtásában. , 

rendszeres tevékenységek és különféle célcsoportokat célzó akciók 

Szerbia lakosságának, különösen a legsebezhetőbbeknek, valamint a 

Vöröskereszt által nyújtott szolgáltatásoknak (a törvény 10. szakasza). 
A Zentai Vöröskereszt a Nemzetközi Vöröskereszt és Vörösfélhold Mozgalom 
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Alapelvei alapján működik, és minden kapacitását igénybe veszi annak 
érdekében, hogy a közösség humanitárius szükségleteire megfelelő, időben és 
minőségi választ adjon. 
 A Zentai Vöröskereszt a 2022-es évben a Nemzetközi Vöröskereszt és Vörös 
Félhold Mozgalom missziója által a Vöröskereszt alapelvei alapján vezérelve az 
emberi szenvedések enyhítésére, az emberi élet és egészség védelmére, valamint 
az emberiség tiszteletben tartásának biztosítására törekedett. A betegségek 
megelőzése, valamint az egészség és a szociális biztonság javítása, az 
önkéntesség és az általános szolidaritás ösztönzése mindenki iránt, akinek 
segítségre és védelemre van szüksége. 
A Vöröskereszt Zenta 2022. évi  munkájáról szóló beszámoló a Szerbiai 
Vöröskereszt munkatervében meghatározott és tevékenységi naptárában 
meghatározott feladatok és feladatok végrehajtását mutatja be. 
 
 

A 2022. év során megvalósult tevékenységeket az alábbi szegmensekben 
mutatjuk be: 

 

1. Szervezés és fejlesztés 
 
2. Az önkéntes véradás népszerűsítése  
 
3. Diffúzió 
 
4. Keresőszolgálat 
 
5. Reakciók katasztrófák idején 
 
6. Elsősegélynyújtás 
 
7. Egészségügyi prevenciós tevékenység 
 
8. Társadalmi tevékenység 
 
9. Ifjúság 
 
10. Időseknek szóló programok 
 
11. Közkapcsolatok 
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1. Szervezés és fejlesztés 
 
(Jogi alap: Szerbiai Vöröskeresztről szóló törvény 6., 7., 9., 10., 11., 13., 14., 15. és 16. cikke) 
 
A Vöröskereszt Zenta összesen 90 négyzetméternyi területet használ 
munkájához, Zenta Községhez tartozó területen. A hely elegendő 
alaptevékenységek lebonyolítására:az igazgatóság és a bizottságok ülései, 
közgyűlés megtartása, elsősegélynyújtó foglalkozások, laikus háziápolási 
tanfolyamok, önkéntes véradási akciók, valamint önkéntes véradók elismerési 
ünnepségei. 
 
A  működés érdekébenegy Skoda Felicia típusú 2001-es autót használunk. 
 
A Vöröskereszt teljes létszáma 1065 fő, ebből 966 fő 30 év alatti fiatal, 69 fő 64 
éves korig és 30 fő 64 évnél idősebb. 
 
2022. április 13-án tartottuk a Vöröskereszt Közgyűlését, 2022. Június 22-én a 
Választási Közgyűlést, nyolc alkalommal tartottuk meg a Igazgatóbizottság  
ülését, három alkalommal az Elsősegélynyújtó bizottság, két alkalommal az 
Önkéntes véradás bizottságát, egy-egy felügyelőbizottság, ifjúsági és utánpótlás, 
szociális  tevékenység, szervezési és fejlesztési biyotságot és keresőszolgálat 
tanácsát. 
 
 
December 5. - Az önkéntesek nemzetközi napja - mint mindig, ezt a napot is a 
Vöröskereszt Zenta helyiségeiben ünnepeltük. Az önkormányzat minden 
településéről összegyűjtöttük önkénteseinket, időseket és fiatalokat egyaránt, 
hogy megosszák egymással tapasztalataikat. Ebből az alkalomból megköszöntük 
az eddigi munkájukat.  
 
 

2. Az önkéntes véradás népszerűsítése 
 

(Jogi alap: a Szerbiai Vöröskeresztről szóló törvény 7. cikkének 4. pontja, 8. cikke, 
13., 14., 15. és 16. cikke, A transzfúziós orvoslásról szóló törvény, 7., 9. és 10. cikke, 

Egészségügyi törvény, 18. cikk 15. pontja és 123. cikk 6. pontja) 
 

 
Az önkéntes véradás a Vöröskereszt Zenta Szervezetén belül aktívan 
megvalósuló programok egyike, melynek fejlesztésén folyamatosan dolgozunk. 
A Vöröskereszt Zenta küldetése az önkéntes, anonim, díjazás nélküli véradás 
elősegítése, véradók toborzása és megtartása, valamint önkéntes véradási akciók 
szervezése, követve a transzfúziós szolgálat új szervezeti koncepcióját a 
létszámot illetően, az időpontokat és az új munkamodellt illetően. 2018. január 
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1-től minden önkéntes véradási akciót a Vöröskereszt Zenta szervez a 
Vajdasági Vérátömlesztő Intézettel karöltve.  
 

A vér életet jelent ‒ A Szerbiai Vöröskereszt idén is pályázatot hirdetett 
általános és középiskolásoknak képzőművészeti, irodalmi és videós alkotásokra 
megadott témával. A pályázatra 17 irodalmi, 152 képzőművészeti és 2 videó 
alkotás érkezett, melyből a bizottság 12 alkotást díjazott. Minden díjazott 
könyvet, tanszert, művészeti felszerelést és édesség csomagot kapott ajándékba. 
 

Vércukoszint mérés - A véradási akciókon minden helyen szórólapokat osztunk 
ki, amelyek figyelmeztetik a véradókat a vércukorszint mérésének 
szükségességére. Saját forrásból vásárolunk szalagokat koleszterinszint 
mérésére. 2022 folyamán 2025 polgártársunk reagált az akciókra. 
 
Az önkéntes véradás népszerűsítése középiskolások számára - Az önkéntes 
véradás népszerűsítése és az érettségizők önkéntes véradóvá válásának 
ösztönzése érdekében oktatási sorozatot tartottak "Önkéntes 
véradás" témában, több mint 250 diák számára.  
 
A fiatalok jelentik a társadalom jövőjét, ezért a Vöröskereszt Zenta önkéntes 
véradáson belüli oktatása révén kiemelt figyelmet fordít a fiatalok motiválására, 
a megfelelő tájékoztatásra a megfelelő időben, és segít megszüntetni a félelmet 
és mindazt, ami megakadályozza, hogy a fiatalok kinyilvánítsák emberségüket 
és szolidaritásukat. 
 
A Covid miatti kétéves középiskolai szünet után ismét akciót szerveztünk az 
Egészségügyi középiskolában. Az akcióra huszonkilenc önkéntes véradó 
jelentkezett. Ez az első véradás az iskolákban diákok számára. 
 
A véradók világnapja és jubileuma - Május 11-én az Önkéntes Véradók Nemzeti 
Napját, június 14-én pedig az Önkéntes Véradók Világnapját ünnepi 
összejövetellel ünnepeltük a Kertek helyi közösség aulájában, ez alkalomból a 
Szerbiai Vöröskereszttel és az önkormányzattal együttműködve külön elismerő 
kitüntetéseket adományoztunk a véradóknak. Az ünnepség alkalom volt arra is, 
hogy megemlékezzünk a 66 éves sikeres véradás szervezés kezdetéről a 
sérültek, betegek önzetlen segítése érdekében, ami polgártársaink emberségének 
jele.A sikerhez hozzájárulnak azok az önkéntes véradókakik gondolkodás nélkül 
jönnek felhívásainkra és önkéntesen, névtelenül és ingyen adják vérüket a 
humanitárius akciónkban. 
 
A jutalamazottak és a véradók között vannak szép számban a környező 
településekről is akik szintén részt vettek az ünnepségen. A következő 
személyeknek adtunk át elismeréseket és ajándékokat a 2022. évben:  
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100-szoros véradó:   
1. Tót  Mihály  Zenta 
2. Raffai Csaba  Zenta 
 
75-szörös véradó:  

1.      Cérna Győző                                            Bogaras 

 

50-szeres véradó:    

1. Barna Róbert Felsőhegy 
2. Berényi Тakács Klára Zenta 
 

35-szörös véradó:   

1. Bodó Endre  Zenta 
2. Veréb Loránt Zenta 
3. Bata Tamás Zenta 
4. Pintér Оrsolya Тornyos 
5. Szecsei Róbert  Тornyos 
6. Surányi Krisztián Тornyos 
 

20-szoros véradó:    

1. Knežević Аndrej Zenta 
2. Vartus Erika Zenta 
3. Vartus Szabolcs Zenta 
4. Miljković Мiodrag Zenta 
5. Gombos Ferenc Zenta 
 

10-szeres véradó:   
1. Bakos Roland Zenta 
2. Еperjesi Gábor Zenta 
3. Fajka Bence  Zenta 
4. Fodor Katkics Gabriella  Zenta 
5. Gombos Ervin Zenta 
6. Horák Anett  Zenta 
7. Karanović Marinko Аda 
8. Krezsó László  Zenta 
9. Lazić Nikola Zenta 
10. Mersaroš Mirjana Zenta 
11. Perlez Јоvan Zenta 



- 7 - 

12. Raffai Csongor Zenta 
13. Recskó Ilona  Zenta 
14. Sőregi Оszkár Zenta 
15. Karanjac  Dr. Strahinja Аda 
16. Prisztál Оrsolya Zenta 
17. Fejdi Еmma  Тоrnyos 
18. Harmat Dániel Тornyos 

 

5-szörös véradó:   
1. Dovat  Ivan Zenta 
2. Döme Gábor Zenta 
3. Győri Gyöngyi  Zenta 
4. Đorđević Aleksandar Zenta 
5. Gyalus Zoltán Zenta 
6. Gergely József Zenta 
7. Glušac Аleksandar Zenta 
8. Góli Sándor  Zenta 
9. Halasi László Zenta 
10. Halugin Мilivoj Törökkanizsa  
11. Hočevar Marko Zenta 
12. Hrnjić Smajo Zenta 
13. Kaszás Dávid Zenta 
14. Kőrösi László Zenta 
15. Kis Andrea Csóka 
16. Klašnja Dragan Péterréve 
17. Kocsis Dániel Zenta 
18. Kopasz Ildikó Zenta 
19. Lackó Маrianna Kikinda 
20. Маdarász Маrianna Padé 
21. Mataruga Аna Zenta 
22. Rožmanec Аlen Zenta 
23. Szalóki Csilla  Zenta 
 

 
Az ünneplő egybegyűlteket a Vöröskereszt Zenta elnökasszonya prim. dr. Bojana 
Ljubojevic köszöntötte. Dr. Kecskés Benedek Andrea, a Zentai Általános Kórház 
Transzfúziós Szolgálatának szakorvosa megköszönte a jelenlévők több évtizedes 
együttműködését. Az önkéntes véradók átadó ünnepségén volt ápolónők is részt 
vettek. Köszönetet és köszönőlevelet adtak át a legidősebb önkénteseknek, akik ma is 



- 8 - 

aktívan és fáradhatatlanul végzik munkájukat. 
Az év során 23 önkéntes véradást, tizennyolc rendszeres és öt rendkívüli önkéntes 
véradást szerveztünk ‒ 
• Zenta 12 rendeszeres, 5 rendkívüli (egy a középiskolában) 
• Felsőhegy 3 alkalommal 
• Tornyos 3 akció. 

 
2022-ben 358 véradó jelentkezett felhívásunkra. Az akciókra 840 önkéntes véradó 
érkezett, amelyből 716 egység vér gyűlt össze, köztük ötvenen, akik először adtak 
vért. Önkormányzati szinten a donorok száma a lakosságszámhoz viszonyítva 
(2012-es adat) 1,54%, a gyűjtött véregységek számához viszonyítva 2,65%. 
 
Megköszönjük a véradóknak a feláldozást és a megértést, a szervezőknek a  
elkötelezett munkát, segítőknek a támogatást. Az új véradókat mindig szívesen 
várjuk! 

3. Diffúzió 
 

 Vöröskereszt Hét ‒ május 8-15. - az ez évi ünnepi hét szervezése ugyanúgy 
folyt mint korábban a Nemzetközi Vöröskereszt és Szerbiai Vöröskereszt 
elvei alapján. 
 

 Május 7. – a Vér életet jelent pályázatra beérkezett legsikeresebb munkák 
kiállítása. Az összes beküldött alkotás kiállításra került és díjaztuk is őket, a 
beküldött videókat pedig továbbítottuk a Szerbiai Vöröskereszt versenyére. 

 

● Május 8. –  Vöröskereszt napja – A zentai, bogarasi, kevi és tornyosi 
elsősöknek megtartottunk egy iskolai órát. Levetítettük az “Egy elme 
születése” és a Vöröskerszt elvei című rajzfilmeket, amelyek elmondják a 
Vöröskereszt történetét és fejlődést. Mindenkinek füzetet és ceruzát adtunk 
ajándékba. 177 elsőst fogadtunk tagságunkba. 
 

● Május 6. - községi elsősegélynyújtó versenyt rendeztünk a Vöröskereszt 
helyiségében és az udvarán. A Főtér, a piac és a tágabb belváros utcáiban 
aktivistáink elsősegélynyújtás, emberkereskedelem és kábítószer-függőség 
témájában osztottak tájékoztató anyagokat. 

●  A május 8. és 15. közötti időszakban 17 db újszülött csomagot osztottunk ki a 
Zentai Általános Kórház szülészetén. 
 

● Elsősegélynyújtásról, emberkereskedelem elleni küzdelemről, drogellenes 
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harcról tartottunk foglalkozásokat zentai általános iskolásoknak. 

4. Keresőszolgálat 
 
Egyetlen kérésünk sem volt elveszett hozzátartozó felkutatására. Nem volt közvetlen 
kapcsolatunk a migránsokkal. 
 
Az emberkereskedelem elleni küzdelem programja: 
A Zentai Vöröskereszt tevékenységének fő célja az emberkereskedelemmel és a 
megelőző tevékenységgel kapcsolatos tudatosság és ismeretek terjesztése, 
különösen a fiatalok és más potenciális áldozatok körében. 
2022 folyamán az Emberkereskedelem Megelőzése program tájékoztató műhelyek 
és előadások formájában valósult meg az iskolákban. A programban községünk 
általános és középiskolái is részt vettek. Az Emberkereskedelem Elleni Program 
végrehajtása során kiváló együttműködést sikerült elérni a zentai Egészségügyi 
Középiskolával.  
Négy önkéntes fiatalunk részt vett az Emberkereskedelem elleni küzdelem program 
kortársnevelői képzésén novemberben Szabadkán. 
 
 
 

5. Reakciók katasztrófák idején 
 
 
A „Tisza” mentőcsapattal közösen a vízi mentő témában tartottunk előadást és 
szimulációt a vízbefulladásról és a mentésről a városi medencénél, valamint 
megemlékeztünk a fulladások világnapjáról, július 25-én. Felvilágosító kampányt 
folytattunk a vízbiztonság témájában, valamint a természeti katasztrófák és egyéb 
veszélyek kockázatának csökkentéséről és esetleges következmények enyhítéséről.  
 
 

6. Elsősegélynyújtás 
 
2022. folyamán folytatódott a dolgozók elsősegélynyújtó képzésének megvalósítása 
6 és 12 órás program szerint, a munkaszervezetekben dolgozóknak. Zenta község és 
környékén foglalkoztatott dolgozók számára 14 képzést szerveztünk, ahol 96 
dolgozót képeztünk ki. 
2022-ben 8 képzést szerveztünk különböző járművezetői kategóriák számára, 
összesen 23 jelölttel. 
A zentai Vöröskereszt a 2022-es tanévben összesen 695 általános iskolásnak 
szervezett elsősegélynyújtó tanfolyamot.A diákok az alapvető elsősegélynyújtást, az 
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újraélesztés alapjait tanulták, a helyes kóma helyzet beállítást és a háromszög kendő 
használatát gyakorolták, valamint szó esett még a megelőzésről.17 tanuló vett részt a 
foglalkozásokon, akik a téli szünetben 20 órán keresztül követték az előadásokat. Az 
órákat elsősegélynyújtó oktatóink tartották: KonjevićSonja, ErdeljiJasmina,  
Csernák Bővíz Anikó,Zabos Vera, Gyertyás Sándor, Surányi Boglárka és Szél 
Zalán.  
Csapataink a település különböző helyszínein megrendezett rendezvények 
egészségügyi biztosítását végezték. Jelen voltunk a kispályás foci tornán, a 
Táncfesztiválon, a Sport Mindenkié rendezvényen, a „Tisza“ mentőcsapat bemutató 
gyakorlatán. Minden rendezvényen 3-8 önkéntes vett részt. 
Az elsősegélynyújtás világnapja alkalmából laikus elsősegélynyújtó képzést 
szerveztünk az érdeklődő lakosoknak, melyet 24 jelentkező teljesített. 
 

7. Egészségügyi tevékenység 
 
Egészség Világnapja – Április 7-én ünnepeltük az egészség világnapját. Plakátokat, 
szórólapokat készítettünk, felhívásokat küldtünk rádión és sajtón keresztül, valamint 
az Egészségházzal és a zentai Cukorbetegek Egyesülete csapatával közösen 
különböző szolgáltatásokat nyújtottunk e nap alkalmából a Vöröskereszt 
helységében. Összesen kilencen voltunk ügyeletben. Vérnyomást, vércukorszintet, 
koleszterint, BMI-t mértünk, az ügyeletes orvos tanácsokkal látta el a 
lakosokat. Elkészítettük a Szerbiai Vöröskereszt kétnyelvű plakátját és szórólapját, 
amelyet kiosztottunk az érdeklődőknek. Mindenki, aki igénybe vette 
szolgáltatásainkat, zöldalmát kapott. 
 
Mit tudsz az egészségügyről és a Vöröskeresztről? ‒ idén az Egészség Világnapja 
alkalmából rendeztük meg a már hagyományosnak számító online 
kvízversenyt. Felkértünk minden iskolát, hogy regisztrálja csapatát. Ezúttal 11 
középiskolás és 11 általános iskolás csapat mérte össze tudását, ötfős 
csapatokkal. Az elektronikusan lebonyolított vidéki versenyen a legjobb csapatokat 
díjaztuk, a győztes csapatok diákjai képviselték szervezetünket a tartományi 
versenyen, amelyet elektronikusan rendeztek meg, az utánpótlás kategóriában 
Csernák Bence és Pisorn Petra, és ifjúságikategóriábanKanyó Kornél. 
 
Házi betegápolásitanfolyam - Polgártársaink kérésére húsz órás laikus  betegápolási 
tanfolyamot szerveztünk. A tanfolyamot hat alkalommal, összesen 31 résztvevővel 
tartották meg, akik az elmélet meghallgatása közben gyakorolhatták és 
megtanulhatták: hogyan ápolják az ágyban fekvő beteget saját otthonukban.  
 
A tuberkulózis világnapja – a tuberkulózis napja április 24. E nap alkalmából a 
„Caritas” szervezet nappalijában Dr. Jung Németh Erzsébet önkéntesünk mesélt a 
felhasználóknak erről a betegségről, a terjedésének megelőzéséről, a kézmosás 
fontosságáról, a szobák szellőztetéséről, az egészséges táplálkozásról és a tiszta 
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levegőn való tartózkodásról.  
 

A Szív Világnapja, szeptember utolsó hete ‒ E nap alkalmából plakátokat, 
szórólapokat készítettünk, nyomtattunk, akciónkat hirdettük meg 
telephelyünkön. Az Egészségházzalés a Zentai Cukorbetegek Egyesülete csapatával 
együtt ünnepeltük ezt a napot. Összesen tizenöten voltunk 
szolgálatban. Vérnyomást, vércukorszintet, koleszterint, BMI-t mértünk, az 
ügyeletes orvos tanácsokkal látta el az állampolgárokat. Elkészítettük a Szerbiai 
Vöröskereszt kétnyelvű plakátját és szórólapját, amelyet kiosztottunk az 
érdeklődőknek.Támogatóinknak köszönve gyümölcsöket osztottunk a 
résztvevőknek. 
 
Ne légy rab! - Azok az önkénteseink, akik elvégezték a Vajdasági Vöröskereszt 
szervezésében a rabság témában az alapképzést, előadást tartottak az középiskolás  
és elemi iskolás fiataloknak  
 
HIV/AIDS megelőzés - Műhelyfoglalkozásokat szerveztünk a témában: a 
Vöröskereszt helyiségeiben és terepen az iskolákban, szórólapok kiosztása 
során. Ezeken az órákon összesen több mint 400 diák vett részt. 
 

8. Társadalmi tevékenység 
 
Megszerveztük a humanitárius segélyek szétosztását február hónap folyamán az 
önkormányzat népkonyha program által nem érintett településein. Zenta község 
területén a kiszolgáltatott helyzetben lévő családoknak 400 db 8400 kg-os élelmiszer 
és tisztitószer csomagot osztottunk ki, melyeket a Vajdasági Vöröskereszt és az 
árukészletek kirendeltsége biztosította 569.108 dinár értékben, 72 kg 158 120 dinár 
értékben új ruhát és cipőt, 17 csomagot újszülött babáknak osztott ki a Vöröskereszt 
hetében, július folyamán pedig 200 csomag élelmiszer és tisztitószert juttattak el a 
rászorulók és idős háztartások részére, amelyeket a  Vajdasági Vöröskereszt és az 
árukészletek kirendeltsége433.320 dinár értékben. 
 
Az év végén újévi csomagokat osztottunk a szegénysorsú óvodás gyermekeknek és 
a  Zentai Közkorházban a gyerekosztályon. A csomagokat a zentai középiskolák 
diákparlamentje és a Szerb Haladó Párt biztosította, összesen 69 darabot. 
 
A zentai Vöröskereszt aktivistái minden nap használt ruhákat és cipőket gyűjtenek a 
szervezet helyiségeiben, amelyeket Zenta, Tornjos és Felsőhegy rászoruló 
lakosságának juttatunk el. 2022. során több mint 4870 kg ruhát, cipőt, ágyneműt és 
bútort osztottak ki a szegénysorsú lakosságnak. A „Caritas” szervezet közkonyháját 
is segítettük 40 kg élelmiszerrel. 
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9. Ifjúság 
 
A Vöröskereszt Szervezetében a fiatalokat bevonó foglalkozások, alkotóműhelyek 
megteremtik az egészséges testi-lelki fejlődés, az erőszakmentes kommunikáció, a 
nemek közötti humánus kapcsolatok, az egészséges életmód elsajátításának, a 
fiatalok felnőttek világába való belépésre való felkészítésének előfeltételét. 
2022-ben fiatal önkéntesek vettek részt a Vöröskereszt hagyományos 
programtevékenységeinek megvalósításában. Néhányan részt vettek a Vöröskereszt 
szemináriumain, amelyek jól képzett önkéntes bázist alkotnak. 
A Zentai Vöröskereszt fiatal önkéntesei hetente egyszer összegyűlnek a 
Vöröskereszt helyiségében, ahol gyakorolják az elsősegélynyújtási technikákat, 
megismerkednek az önkéntes véradás népszerűsítésével, motivációjával.  
A Vöröskereszt Zenta köszönetet mondott azoknak a fiataloknak, akik az év során 
különböző programokon járultak hozzá a szervezet munkájának sikeréhez. Az 
általános iskolák idén is összegyűjtötték a Vöröskereszt diáktagságdíját. Ezekből a 
pénzeszközökből biztosítottunk az elsős tanulóknak iskolai felszerelést. 
 

10. Időseknek szóló programok 
 
Október 1-jét, az Idősek Világnapját a Szociális Védelmi Központ épületében 
található idősek napközijében ünnepeltük, önkénteseink a nap folyamán az 
idősekkel beszélgettek és a kedves szavak mellett gyümölcsökkel és édességekkel is 
kedveskedtünk az ide látogatóknak.  
Idősek klubja - minden hónap első csütörtökén délutánonként találkozókat 
szervezünk a szervezet helyiségében, amikor meghívókat vagy üdvözlőlapokat 
készítenek, segítenek a pakolásban, illetve különböző előkészületekben és 
akciókban is szívesen vesznek részt. Mint minden évben, 2022-ben is  
polgártársunkat látogattuk meg akik beléptek a tízedik évtizedbe.   
Napsugaras életősz – minden év októberében hagyományőrző rendezvényt 
szervezünk legidősebb polgártársainknak „Napsugaras életősz” címmel. A 
rendezvényt a Művelődési Házban tartottuk, ahól községünk legidősebb könyvelőit 
díjaztuk. Női és férfi kategóriában díjaztuk a három legidősebbet. Az 
előkészületekben és a szervezésben régi önkénteseink is részt vesznek, akik maguk 
bekapcsolódnak és kiveszik részüket a program egyes pontjaiban. A Vöröskereszt 
minden évben valamilyen foglalkozás legidősebb polgártársait díjazza. Az 
ajándékokat, valamint az uzsonnát a műsor után saját forrásból biztosítjuk. 
Ugyanennek a programnak a folytatásaként, az idősgondozási program keretében 
önkénteseink mindennap felkeresik legidősebb polgártársainkat, napi 
szükségleteikről gondoskodva. 
 
A Zentai Vöröskereszt által megvalósított idősgondozási program célja, hogy az 
idősek minél tovább maradhassanak környezetükben, csökkentve a különféle 
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intézményi segítségnyújtás iránti igényt, valamint motiválja őket testi-lelki 
adottságaiknak a kihasználására. Fontos szegmens az idősek motiválása az 
önkéntességre, ezzel is segítve az időskorról alkotott pozitív kép erősítését, valamint 
az idősekről, mint a közösség aktív, a társadalom fejlődéséhez hozzájáruló tagjairól 
alkotott kép erősítését. A Zentai Vöröskereszt által a program keretében végzett 
valamennyi tevékenység az életminőség javítása és az idősek védelme, a 
legkiszolgáltatottabb idősek szegénységének enyhítése, a lakosság és maguk az 
idősek körében lévő diszkrimináció, elhanyagolás és bántalmazás problémájára 
utalva, motiválja az időseket a közéletben való aktív részvételre.  
 

11.  Közkapcsolatok 
 
A 2022-es év során arra törekedtünk, hogy minden tevékenységünkről a sajtó időben 
beszámolja, és a nyilvánosságot teljes körűen tájékoztassuk a szervezet munkájáról, 
azzal a céllal, hogy népszerűsítsük a Vöröskereszt elképzeléseit, céljait és feladatait. 
 
A médiával való együttműködés sajtóközlemények, konferenciák és rendezvények 
meghívásai révén valósult meg. 2022-ben 72 cikk jelent meg nyomtatott és 
elektronikus médiában,  52 203 perces riport a televízióban. A sajtóközleményekben 
szereplő témák leginkább az önkéntes véradási akciókhoz, az elsősegélynyújtáshoz, 
a megelőző egészségügyi akciókhoz és az önkéntesekről szóló történetekhez 
kapcsolódtak. 
A Zentai Vöröskereszt „Facebook”, „Instagram” és „Twitter” oldalán a közönség 
bármikor nyomon követhette a megvalósult tevékenységeket, a közelgő 
eseményekkel kapcsolatos információkat. 
 
A Vöröskereszt Zenta tevékenységét az RT Vojvodina, az RTV Panon, a No limit 
rádió, a „Magyar szó”, a „Dnevnik” és a „Večernje novosti” napilapok követték. 
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